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Präzision mit Pfeil und Bogen

derzeit einen vorzüglichen vier-
ten Platz ein und die besten acht 
qualifizieren sich für die Endrun-
de im August in Wertheim.

Bogenschießen ist fast 
eine Wissenschaft

Zuvor aber nimmt sie noch mit 
ihrem Mann Ende des Monats in 
Oberwiesenthal an den Europa-
meisterschaften teil, bei denen 
fünf Tage lang hintereinander auf 
jeweils einem unbekannten Par-
cours geschossen wird. Insgesamt 
sind da 28 Ziele auf Entfernungen 
von zehn bis 55 Meter Entfernung 
zu treffen. Zugute kommt „Lu“ 
dabei auch das Trainingsgelände 
des SV Hoffeld, das am Waldes-
rand gelegen ist und genügend Ab-
wechslung bietet. „Bogenschießen 
ist fast eine Wissenschaft und da 
lernt man nie aus“, verkündet die 
Vorzeigeschützin. Guido Dobbratz 

Sie ist die Vorzeigeschützin beim 
SV Hoffeld, hantiert mit Pfeil 
und Bogen wie nur wenige in 
Deutschland und betreibt den 
diffizilen Sport erst seit fünf 
Jahren: Anja Luisa Riedel. 

„Zum Bogenschießen gekommen 
bin ich eigentlich durch meinen 
Mann, der mir zu meinem Ge-
burtstag eine Einladung zu einem 
Einführungslehrgang geschenkt 
hat“, berichtet die 53-jährige 
Degerlocherin. Sofort hat es bei 
„Lu“, wie sie von Freunden ge-
nannt wird, „Klick“ gemacht. Und 
schnell hatte sie den Bogen raus, 
traf immer genauer und feierte 
erste Erfolgserlebnisse.

Zugute kam ihr dabei auch die 
Beweglichkeit, die sie einst als Bal-
lettschülerin an der John Cranko 
Schule erlernt hatte. Stets Haltung 
zu bewahren und neben Disziplin 
auch Energie zu versprühen, ver-
mittelte Riedel zudem als Traine-
rin und Choreografin im Modern 
Jazztanz und mit der Gruppe vom 
MTV Stuttgart wurde sie sogar 
Deutsche Meisterin.  

Ziele: Bison, Fuchs, Reh 
oder Hase aus Gummi

Nach dem Umzug nach De-
gerloch und der Heirat mit Ehe-
mann Wolf-Martin entdeckte 
„Lu“ das sogenannte 3-D-Bo-
genschießen, bei dem man sich 
in der Natur bewegt und auf 
Nachbildungen von Tieren aus 
Gummi in näherer oder weiterer 
Entfernung zielt. Das kann mal 
ein Bison, ein Fuchs, ein Reh, 
Hase oder ein anderes Tier sein. 
Dabei gilt es den Kill-Bereich 

des Tieres zu treffen, denn das 
bringt die meisten Punkte. „Das 
ist gar nicht so einfach, denn 
im Wald wechseln oft Licht und 
Schatten, ist die Entfernung nur 
schwer einzuschätzen und muss 
man ähnlich wie im Yoga erst zur 
inneren Ruhe finden“, verrät die 
53-Jährige.

Die Degerlocherin schießt mit 
einem Recurve-Bogen und be-
nützt selbst gefertigte Pfeile, die 
auf ihre Körpermaße und die 
Zugkraft aus der Schulter abge-
stimmt sind. Ehemann Wolf-
Martin gilt dabei als ein besonde-
rer Tüftler und auch dank dessen 
Unterstützung hat sie es zu den 
besten Schützinnen in Deutsch-
land gebracht. Sie ist die amtie-
rende Süddeutsche Meisterin 
in der Halle, Vizemeisterin im 
3-D-Schießen und sammelt flei-
ßig Punkte in der bundesweiten 
Bowhunter-Liga. Dort nimmt sie 

Anna Luisa Riedel beim Finale der deutschen Bowhunterliga. Foto: W-M Riedel

Auf Torejagd
» Sportfreunde. Den Aufstieg in 
die Kreisliga A schafften die Ki-
cker der Sportfreunde Stuttgart. 
Dazu begab sich das Team von 
Trainer Harald Gottinger auf eine 
wahre Torejagd und erzielte in 26 
Spielen beachtliche 154 Treffer. 
Rekordtorschütze mit 33 Treffern 
war Hendrik Janzen.

Antreiber Malchow
» Germania. Ebenfalls der Auf-
stieg in die Kreisliga gelang dem 
FV Germania Degerloch. Als An-
treiber wirkte der ehemalige Ki-
ckers-Profi Alexander Malchow. 
Er formte als Trainer das Team 
zu einer verschworenen Gemein-
schaft, das in der Rückrunde kei-
ne Niederlage kassierte.

Fanfest der Blauen
» Kickers. Drei Tage nach dem 
Trainingsauftakt feiern die Blau-
en am Samstag, 30. Juni, ab 14 
Uhr, ihr Fanfest im ADM-Park. 
Gegner für den Oberligisten ist 
der Zweitligist FC Ingolstadt. Da-
bei sein werden alle Neuzugänge, 
auch Patrick Auracher, der zu den 
Kickers zurückkehrte.
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